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Les richesses
du temps
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L’or 
du temps

L’expérience nous apprend que le temps est la plus précieuse 
des richesses. Cela n’empêche pas d’investir dans une valeur 

brillante et intemporelle: l’or. Valeur refuge en cas de crise pour 
ceux qui ont les moyens, c’est aussi le métal que certains conservent 

sous la forme d’un Vreneli. Plus que de prudence financière, il s’agit là 
de transmettre un pan d’histoire, un héritage familial. La valeur symbo-

lique prend le pas sur la valeur matérielle, dans un geste de transmission 
qui devient un trait d’union entre les générations.

Ainsi l’or traverse-t-il les âges, résistant aux crises et aux fluctuations écono-
miques, passant d’une mère à une fille, à une petite-fille, patrimoine stable et 
durable dans un coffre-fort ou une boîte à bijoux, et sans date de péremption.

Mais l’or n’est pas que matériel, il est aussi dans la richesse des expériences. 
Voyager, découvrir de nouveaux horizons, savourer l’instant présent: voilà ce qui 
donne du lustre à la vie – à moindre frais. Parcourir le monde sans se ruiner s’est 
démocratisé, grâce à des offres spéciales, des formules adaptées et une flexibilité 
accrue dans le choix des destinations. Les compagnies de transport et les agences 
de voyage proposent de plus en plus de solutions abordables pour les seniors, 
permettant de partir à la découverte de nouveaux paysages et cultures sans trop 
compromettre son budget, offrant ainsi le plaisir d’une deuxième jeunesse dorée.

Ce supplément est conçu pour vous intriguer, peut-être vous inspirer. Car si le 
temps file, il appartient à chacun d’en faire une vraie richesse. |

É D I T O

DOMINIQUE-ANNE PUENZIEUX
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«Le meilleur moment pour in-
vestir dans l’or, c’était il y a 20 

ans et le deuxième meilleur c’est 
maintenant!» Cette formulation tru-

culente, détournant un proverbe afri-
cain sur le moment idéal pour planter 
un arbre, résume à merveille ce qu’il 
en est pour le fameux «métal jaune»… 
Guerre en Ukraine, raids israéliens 

La situation géopolitique et économique mondiale pousse 
les banques centrales à acheter massivement de l’or 
physique. De plus en plus de privés font de même, histoire 
de ne pas perdre trop de plumes en cas de crise majeure. 
L’essentiel à savoir pour bien s’y prendre.

meurtriers sur la bande de Gaza, élec-
tion triomphale de Donald Trump ou 
encore spectres d’une troisième guer-
re mondiale et d’une crise économi-
que majeure... Rarement la situation 
géopolitique a été aussi explosive que 
ces derniers mois. Dans ce contexte, 
l’or demeure plus que jamais la «valeur 
refuge».

Le «métal jaune», 
un investissement 
en or

S E N I O R  |  I N V E S T I S S E M E N T
Laurent Grabet

La demande pour le métal précieux a 
atteint un sommet historique en 2024 
avec 4553,7 tonnes, selon le Conseil 
mondial de l’or. Et fin janvier, suite à 
une déclaration fracassante de Donald
Trump sur les droits de douane, l’or 
dépassait brièvement les 2800 dollars 
l’once. Un record historique! Dans ce
contexte, de plus en plus de particuliers
se demandent si eux aussi feraient bien 
de miser sur cette valeur sûre. Mais la 
chose ne leur semble pas si simple. «Ce-
la fait des années que j’envisage d’ache-
ter de l’or physique pour pallier les gros 
coups durs que je vois déferler sur 
nous, mais plus je vois le cours augmen-
ter et moins cela me donne envie, car 
j’aurais l’impression d’y perdre», confie 
Jean-François, genevois de 50 ans.

Résister aux crises
Le père de famille en est la preuve vi-
vante: l’investissement dans l’or sus-
cite pas mal de peurs et de questions, 
à commencer par celle-ci: «Comment 
s’y prendre lorsqu’on n’est pas spé-
cialiste?». Antoine Ledu a analysé la 
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chose avant d’investir une bonne par-
tie de son épargne dans l’or. Ce Breton 
basé dans la région lémanique a fon-
dé en 2018 le site internet et la chaine 
Youtube à succès «Apprendre, Prépa-
rer, Survivre» (APS), lesquels traitent 
des manières d’aller vers plus de rési-
lience afin de traverser au mieux les 
périodes de «rupture de normalité». 
Pour lui, comme pour les économistes 
de tout poil, «l’or fait partie de la base 
incontournable d’une épargne diver-
sifiée car capable de résister aux pires 
crises». «Toute famille fortunée en pos-
sède. Il s’agit d’une sorte de bon sens
financier que même nos ancêtres pay-
sans avaient dans les campagnes d’avant
l’industrialisation», rappelle ce quadra-
génaire qui a travaillé plusieurs années 
dans le domaine financier.
Lui se positionne clairement dans une 
optique de sécurisation de son patri-
moine plutôt que dans une démarche 
d’investissement spéculatif. Il décon-
seille donc de scruter le cours de l’or, car
«cela pousse à adopter une attitude 
attentiste qui fait qu’on ne passe ja-
mais à l’action d’achat», à l’instar de 
Jean-François. Il existe trois façons d’ac-
quérir de l’or. Cela peut être de l’or phy-
sique; via des fonds spécialisés, soit de 
«l’or-papier»; ou en misant sur des so-
ciétés minières susceptibles cependant 
de faire faillite un jour. La première op-
tion est donc de très loin la meilleure 
en termes de sécurité.   

Des classiques
qui inspirent confiance
Sous quelle forme dès lors  posséder de 
l’or physique? Il existe quatre options: 
des pièces, des lingots, des jetons et des 
bijoux ou autres objets en or. Pour les 
pièces, Antoine Ledu recommande les 
classiques «régionaux», tel que le Vre-
neli, cette célèbre pièce suisse de 20 
francs démonétisée ou bien le célèbre 
Louis d’or français. «Ces deux valeurs 
sûres sont connues, reconnues et rapi-
dement et facilement identifiables ne 
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Ci-dessous
Posséder des bijoux en or 
n’est pas le meilleur placement, 
selon un spécialiste.

serait-ce que via une simple balance de 
bijoutier couplée à la mesure de leur 
cote. Dans nos pays, un Panda chinois 
suscitera infiniment plus de méfiance 
lors d’une vente de particulier à parti-
culier…» Les jetons, eux aussi faciles à 
stocker et à transporter, n’ont pas de 
valeur nominale ni de cours légal. Ils 
sont produits par des sociétés n’ayant 
de lien ni avec un gouvernement ni avec 
une monnaie officielle. En revanche, 
ils ne sont pas soumis à la même taxa-

tion que les pièces. Les lingots, avec nu-
méro de série et certificat d’authenti-
cité, contiennent au moins 99,5 % d’or 
pur. Ils servent à stocker de grosses 
sommes même si l’on trouve aussi des 
lingotins dès 1 gramme. Pour ce qui est 
des bijoux, Antoine Ledu les décon-
seille, car leur prix d’achat est bien su-
périeur à la stricte valeur d’or qu’ils con-
tiennent et on y perd à la revente.

Au coffre, à la banque
ou chez soi?
L’or physique peut s’acheter dans des 
banques, mais cela coûte bien plus cher 
que le prix du seul métal… Pour ne pas 
y laisser des commissions excessives, 
qualifiées de «primes» dans le jargon, 
mieux vaut acheter sur internet, selon 
Antoine Ledu. «C’est discret, simple 
et rapide à condition bien sûr de pas-
ser par un site réputé jouissant d’une 
excellente note sur un système d’avis 
vérifié. Dans ce cas, vous n’avez pas for-
cément à vous déplacer, car vous pou-
vez être livré à domicile ou par la poste.» 
L’entrepreneur déconseille en revan-
che de passer par les magasins d’achat 
et vente d’or «qui ont fleuri depuis la 

La Suisse détient le record du taux 
de réserves d’or par habitant.

© Keystone

«Posséder un 
peu d’or relève 

d’une sorte de bon 
sens financier».

Antoine Ledu du site
internet APS. © DR
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crise de 2008 et quasi uniquement spé-
cialisés dans l’achat». Même remarque 
pour ce qui est d’acheter à un particu-
lier, «car cela comporte de plus grands 
risques d’arnaques voire de braqua-
ges…».
Reste une dernière question cruciale: 
où stocker son or? Pour ce qui est de 
la sécurité, la question de prendre un 
coffre à la banque se pose et cela est
possible dès 150 francs par an. «Pas la
ruine, donc, mais le problème est qu’on 
n’a plus forcément accès à son bien en 

PUBLICITÉcas de grave crise comme on l’a vu pen-
dant la Covid», met en garde Antoine 
Ledu. Des sociétés privées spécialisées 
of-frent également ce service, mais avec 
davantage de flexibilité. Elles aussi ce-
pendant pourraient ne plus être acces-
sibles si une «grave rupture de norma-
lité» survenait. Reste donc la solution 
de garder son or chez soi dans un ou 
plusieurs coffres habilement cachés. 
La chose redevient paraît-il de plus en 
plus pratiquée, mais dans ce cas-là, évi-
demment, le silence est d’or... |
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